
सााउथ अष्ट्रेेलि�याामाा इक्वल 
अपर्चुु�नि�टीी काानूूनहरुकोो 
द्रुत गााइड 

हाामीी समाान छौंं

सााउथ अष्ट्रेेलि�याामाा समाान अवसर (इक्वल अपर्चुु�नि�टीी) 
काानूूनहरुलेे भेेदभााव, यौौनि�क उत्पीीडन र दुर्व्ययवहाारकोो सि�काार 
(भि�क्टि�िमााइजेेसन) वि�रुद्ध तपााईंलााई रक्षाा गर्छछ। 

योो गााइडलेे आफ्नोो अधि�काारहरु बुुझ्न र ति�नि�हरुलााई कसरीी 
उपयोोग गर्नेे भनीी तपााईंलााई सहयोोग गर्नेेछ।

भेेदभााव केे होो?

भेेदभाावकोो अर्थथ कसैैलााई उनीीहरुकाा तलकाा काारणलेे अनुुचि�त 
व्यवहाार गर्नुु� होो:

	● उमेेर।
	● अपााङ्गताा।
	● घरेेलुु वाा पाारि�वाारि�क दुर्व्ययवहाारकोो अनुुभव।
	● गर्भाा�वस्थाा, हेेरचााह र पाारि�वाारि�क जि�म्मेेवाारीीहरू।
	● जााति�।
	● धाार्मि�िक उपस्थि�ति� वाा पोोशााक।
	● नााताा सम्बन्धकोो वैैधाानि�क हेेसि�यत वाा पाार्टटनरकोो पहि�चाान। 
	● लिं�ंग, अन्तरलि�ङ्गीी स्थि�ति� र जेेन्डर पहि�चाान। 
	● यौौनि�क झुुकााव।

भेेदभााव प्रत्यक्ष हुनसक्छ, जस्तैै सेेवाा दि�न इन्काार गर्नुु�, वाा अप्रत्यक्ष, 
जहाँँ� कुुनैै व्यक्ति�िलेे अन्य व्यक्ति�िहरु सरह उस्तैै आवश्यकतााहरु पूूराा 
गर्नन सक्दैैन। 

यौौनि�क उत्पीीडन केे होो?

यौौनि�क उत्पीीडन भनेेकोो यौौनि�क प्रकृृति�कोो कुुनैै अप्रीीय आचरण होो, 
जसबााट अन्य व्यक्ति�ि अपमाानि�त, भयभि�त वाा लज्जि�त हुन्छ भनीी 
उचि�तरुपलेे अपेेक्षाा गरि�न्छ। 

उत्पीीडि�त भएकोो अनुुभव गर्नेे व्यक्ति�िकोो दृष्टि�कोोणबााट यौौनि�क 
उत्पीीडन नि�र्धाा�रण गरि�न्छ। एउटैै वाा फरक लि�ङ्गकाा कुुनैै व्यक्ति�िद्धााराा 
कोोहीी यौौनि�करुपलेे उत्पीीडि�त हुनसक्छ। 

दुर्व्ययवहाारकोो सीीकाार (भि�क्टि�िमााइजेेसन) केे होो?

दुर्व्ययवहाार सि�काारकोो अर्थथ कसैैलााई अनुुचि�त ब्यवहाार गरि�नुु होो, 
कि�नभनेे उनीीहरुलेे इक्वल अपर्चुु�नि�टीी एस ए 
(Equal Opportunity SA) माा उजूूरीी गर्नेे जस्तैै समाान अवसर 
काानूूनहरु प्रयोोग गर्नुु� भएकोो थि�योो । 

भेेदभााव, यौौनि�क उत्पीीडन र दुर्व्ययवहाारकोो सि�काार 
(भि�क्टि�िमााइजेेसन)  कहाँँ� हुनसक्छ?

इक्वल अपर्चुु�नि�टीी एक्ट १९८४ - एस ए (Equal Opportunity 
Act 1984 - SA) लेे साार्ववजनि�क जीीवनकाा क्षेेत्रहरुमाा सुुरक्षाा प्रदाान 
गर्छछ, जस्तैै:

	● जब तपााईं कााममाा हुँँदाा वाा रोोजगाारीीकोो लाागि� नि�वेेदन दिं�ंदाा।
	● साामाानहरु र सेेवााहरु खोोज्नुु पर्दाा�।
	● जब बस्नकोो लाागि� ठााउँँ खोोज्नुु पर्दाा�। 
	● शि�क्षाा दि�इनेे स्थाानहरुमाा।
	● साामुुदाायि�क क्लबहरु र एसोोसि�यशनहरुमाा।

तपााईंकोो अधि�काारहरु केे हुन््?

यदि� तपााईंलेे भेेदभााव, यौौनि�क उत्पीीडन वाा दुर्व्ययवहाारकोो सि�काारकोो 
अनुुभव गर्नुु� भएमाा, तपााईंलेे इक्वल अपर्चुु�नि�टीी एस ए 
(Equal Opportunity SA) माा उजूूरीी दि�न सक्नुुहुन्छ।

इक्वल अपर्चुु�नि�टीी एस ए कोो वेेबसााइटमाा हेेरेेर, वाा आफ्नोो 
अधि�काारहरु र कसरीी उजूूरीी गर्नेे भनीी जाानकाारीीकोो लाागि� हाामीीलााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। 

सबैै सोोधपुुछहरु र उजूूरीीहरु गोोप्य हुनेेछन््। तपााईंकोो व्यक्ति�िगत 
जाानकाारीी तपााईंकोो अनुुमति�बि�नाा हाामीीलैै कसैैलााई पनि� बतााउनेे 
छैैनौौ।

इक्वल अपर्चुु�नि�टीी एस ए 
(Equal Opportunity SA) लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््

फोोन: (08) 7322 7070
कन्ट्रि�ि कलर्सस (Country Callers): 1800 188 163

यदि� तपााईं अंंग्रेेजीी बााहेेक अन्य भााषाामाा कुुरााकाानीी गर्नन चााहनुु हुन्छ 
भनेे, कृृपयाा  इन्टरप्रेेटि�ङ्ग एण्ड ट्राान्सलेेटि�ङ्ग सेेन्टर (Interpreting 
and Translating Centre) कोो 1800 280 203 माा सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस्् र इक्वल अपर्चुु�नि�टीी एस ए (Equal Opportunity SA) 
सङ्ग कुुरााकाानीी गरााउनकोो लाागि� भन्नुुहोोस््। 

इमेेल: Equal@sa.gov.au
वेेबसााइट: www.equalopportunity.sa.gov.au

साामााजि�क सञ्जाालमाा हाामीीलााई पछ्यााउनुुहोोस््।

Nepali / नेेपाालीी


